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Focus sur les différents tests 
COVID-19 et stratégies de 

déconfinement



LE VIRUS



Diagnostic indirect= sérologieDiagnostic direct: PCR +++

IgG

IgM

Virus entier

antigènes

acides
nucléiques

DEUX APPROCHES: DÉTECTION DU VIRUS OU DE
L’IMMUNITÉ ANTIVIRALE



DIAGNOSTIC DIRECT: 
LA QUALITÉ DU PRÉLÈVEMENT EST ESSENTIELLE

• Prélèvement nasopharyngé
dans milieu de transport
pour virus QUALITE+++

• +/- prélèvement profond

• Virémie inconstante, très faible et de
courte durée, exclusivement décrite
actuellement dans les SDRA

• Virurie inexistante (SFM)

• Quantité de virus excrétée dans les
selles : importante

https://www.pasteur.fr/fr/sante-publique/CNR/les-
cnr/coqueluche-et-autres-bordetelloses/envoyer-un-echantillon



PCR : AMPLIFICATION DE LA CIBLE
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LA TECHNIQUE : RT-PCR

• Berlin : 13,01,2020
• Pas de réaction croisée avec les autres coronavirus habituellement recherchés 

(cultures et prélèvements humains testés)
• Amplification du gène E pour les virus SARS asiatiques
• 3 couples d’amorces dans les gènes N, E et ORF 1ab (RdRp)

• Hong-Kong:
N gene (screening) et Orf1b gene (confirmation)
Contrôles Positifs = SARS-CoV

• Pasteur : 
• 2 couples d’amorces : Amorces IP2 et IP4 dans gène RdRp (polymérase)
• Non publiée sur le site mais à la disposition des laboratoires sur liste DGS
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• CV plus forte dans le nez que dans la gorge
• CV chez asymptomatiques similaire à symptomatiques  

donc transmission possible

Zou et al, NEJM, 19 Febvrier 2020 



DIAGNOSTIC INDIRECT: PAR « PRISE DE SANG »
• Sérologie virale
• Mise en évidence des anticorps spécifiques d’un virus comme 

témoins d’une infection récente (IgM) ou ancienne (IgG)
• Techniques immuno-enzymatiques ELISA (Enzyme Linked Immuno 

Sorbent Assay)
• Diagnostic d’une infection récente: 

 Augmentation significative du titre des Ac à l’examen de 2 sérums, l’un
précoce et l’autre tardif, tous 2 examinés au cours de la même 
manipulation

 Présence d’IgM spécifiques

• Détermination du statut immunitaire d’un patient : soit parce qu’il a 
rencontré le virus, soit parce qu’il est vacciné

• Limites : 
Délai d’apparition des Ac : Fenêtre sérologique
Réponse humorale est fonction de l’hôte



ELISA

puits+ Ag sérum + Ac anti Ig 
conjuguée

substrat réaction colorée

réaction 
enzymatique

Spectrophotomètre
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CINÉTIQUE DES MARQUEURS VIRAUX ET
SÉROLOGIQUES

IgG become
detectable



Asymptomatique

Population cible

Symptomatique: RT-PCR 
prélèvement nasopharyngé

En phase de convalescence

J21 du début des symptômes

ouiRéalisation d’une sérologie

nonAttendre J21

EXEMPLE D’UTILISATION POSSIBLE DES TESTS
SÉROLOGIQUES POUR LE DÉCONFINEMENT

Phase préanalytique



IgG+/IgM- IgG-/IgM- IgG- ou +/IgM+

Pas de déconfinementPCR nasopharynx négative

Phase analytique et post analytique

Réalisation d’une sérologie

Déconfinement

PCR nasopharynx positive

NB: les sujets pouvant être déconfinés devraient porter un masque 
jusqu’à la fin de l’épidémie, ou jusqu’à vaccination.

EXEMPLE D’UTILISATION POSSIBLE DES TESTS
SÉROLOGIQUES POUR LE DÉCONFINEMENT



LES DIFFÉRENTES STRATÉGIES DE DÉCONFINEMENT

En France cette stratégie s’appuie sur la capacité totale des hôpitaux à absorber l’activité 
permettant une correcte prise en charge des patients



LE « STOP AND GO » 

LES DIFFÉRENTES STRATÉGIES DE DÉCONFINEMENT

LE DÉCONFINEMENT CIBLÉ

DÉPISTAGE À GRANDE
ÉCHELLE AVEC TRAÇAGE
ET ISOLEMENT
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